Scenariusz lekcji ,,Pokonujemy zwinnos$ciowy tor przeszkéd.” Klasa IVa.

Temat — zadanie gtowne: Pokonujemy zwinnosciowy tor przeszkod.

Prowadzacy Andrzej Kowalczyk

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna ,czas 45 min. Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej w
Olesznie

Liczba ¢wiczacych: 14 -grupa mieszana dziewczgta i chlopey

Klasa: IV a

Przybory i przyrzady:4 pachotki z poprzeczkami, 2 materace, 2 lfaweczki gimnastyczne , 2

obrecze hula hop , 2 pitki do koszykowki.

1. Cele operacyjne w zakresie:

umiejetnosci — uczen umie wykonywac przewrét w przdd z rozbiegu pokonaé przygotowany
tor przeszkod wykonac¢ koztowanie prawa i lewa reka zakonczone rzutem do kosza.
sposobem oburacz sprzed klatki piersiowe;.

-- pokona¢ dowolna technika zwinno$ciowy tor przeszkdd

- wykona¢ szereg ¢wiczen na taweczce gimnastycznej

Sprawnos$¢ motoryczna :Uczen:

a/ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz taczenie réznych form ruchu :
przewroty ,przeskoki przez przeszkody, przejscia pod przeszkodami , czworakowania,
podskokéw, koztowanie

b/szybkie zmiany pozycji i kierunku poruszania si¢ poprzez. odpowiednie utozenia ciata

¢/ rozwinigcie sity ramion poprzez (rzuty pitka do kosza, , sil¢ ndg poprzez ¢wiczenia
skoczno$ciowe. — uczen jest zdolny do wykonania szybkiego biegu,
Wiadomosci — uczen wykorzystuje rézne formy ruchu podczas wyscigdw, uczen wie, jak

bezpiecznie pokonywac przeszkody, potrafi poprawnie wykorzysta¢ wiedzg 1 umiejgtnosci w
rzucie do kosza. zna zasady kulturalnego uczestnictwa w roznych formach aktywnos$ci
ruchowej
Wychowawcze: instruowanie, wyrazanie aprobaty. przestrzega zasad i przepisow
bezpieczenstwa, poprawnie wykonuje zadanie, umie wspotpracowa¢ w grupie 1 jest
odpowiedzialny za jej sukces zna zasady " fair play " ;
Zadania usamodzielniajace:

- uczen pomaga przygotowaniu toru przeszkdd, zachowaniu bezpieczenstwa podczas

¢wiczen(samoasekuracja)

- przezywa rados¢ 1 satysfakcje z uczestnictwa w zabawach integrujacych

grupe



Temat Sciezki: ,, Warunki bezpiecznej zabawy ruchowe;j”.

Metody:

1. Realizacja zadan ruchowych- zabawowa, inwencji tworczej, zadaniowa, nasladowcza.

2. Przekazania wiedzy- pogadanka, pokaz.

Czesé Uklad dzialan Tre$é¢ zadan Dozowa | Uwagi
lekcji (tok lekcji) nie organizacyjno -
metodyczne
Czesc 1. Zorganizowanie | 1.Zbiorka w dwuszeregu 4min. | Zorganizowanie
wstepna | grupy i 2.Powitanie klasy grupy
sprawdzenie 3.Sprawdzenie obecnosci
gotowosci do zaje¢ | 1 gotowosci do zajec Odnotowanie
4.Podanie celu, tematu nieobecnych  lub
2. Motywacjado | lekcji oraz gldéwnych nie ¢wiczacych
udziatu lekcji zadan lekcji tego dnia
Czgsc¢ 3. Rozgrzewka 1.Zabawa ozywiajaca: 1x N. kontroluje
glowna psychomotoryczna, | ,.Berek z pitka”, U. przebieg gry.

A profilaktyka. biegaja po saliza Met. zabawowa-
uczniem majqcym plﬂ(Q S’Cis%a, naUCZYCiel
chcac ztapaé ,,Berka” wyznacza 0soby
ktory ucieka z pitka. prowadzace.
Uciekajacy widzac ,ze Jedna za druga,
zostanie schwytany met. Scista-
,podaje pitke do innej nasladowcza.
osoby, ktora staje si¢
,berkiem” ten kolejnej az
do zakonczenia zabawy.
2.Dookota sali: 2 X N poinstruuje jak
-marsz dookotla sali, co bezpiecznie pokonac
trzy kroki skton, przeszkp dy
-marsz dookota sali, co k wskaze osobe,

. , tora wykona
trzy kroki obrot, 1 okr. éwiczenia
-marsz, co trzy kroki
wymach N, - czuwa nad
-marsz z podskokiem na 6 X bezpieczenstwem
wysokosci kosza, - omawia popelnione
3.Ustawienie w kole: bledy
-krazenia bioder w prawo | 2X 6
i w lewo,

-krazenia tutlowia w 2 X4
prawo i w lewo,

-przysiad podparty
naprzemienne wyrzuty 10 x
NN w tyt,

-siad rozkroczny sktony | 6 X

tutlowia naprzemiennie




do prawej i lewej nogi,
-RR w bok podskoki
obundéz ze skretem
tutowia.

6 X

Czesc
glowna

4. Ksztaltowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci w
roznych zakresach
Doskonali
pokonywanie toru
przeszkod

1. Podziat na 2 druzyny,
kazda druzyna ustawiona
w rzedzie na biatej linii,
siad skrzyzny.
Ustawienie pachotkow,
materacy, fawek.
Wygrywa druzyna ktéra
pierwsza doktadnie
wykona ¢wiczenie i
ustawi si¢ W pozycji
wyjsciowe;.

2.Zadania:

- przewr6t w przod na
materacu

-przeskok sposobem
naturalnym przez dwie
poprzeczki umieszczone
na pachotkach,
-przetozenie hula hop
sposobem gornym przez
gloweg .

- przeskok naprzemienny
przez faweczke
gimnastyczng

- koztowanie pitki do
kosza

- rzut do kosza po
koztowaniu (trzy rzuty)

-zadania wykonywane w
biegu powrotnym w
odwrotnej kolejnosci,

- faweczka: przeciaganie
ciala RR po taweczce na
brzuchu

- hulahop przetozenie
od dotu z wykonaniem 4
obrotow

- 2 poprzeczki na
pachotkach pokonywane
sposobem dolnym:
przejscie pod poprzeczka
—przewrdt na materacu w
przod ,dotknigcie kol. ze
swojego rzedu, celem

2 min.

1x

1x

1x
1x

1x

1x

1 x6

3 X

3x

1x

4 x

1x1

1x

Met. zadaniowa-
Scista.

N. jest sedzia,
zwrbcenie uwagi
na dokltadne
wykonywanie
zadan




przystapienia do
pokonywania toru.

Czesc
koncowa

5.Uspokojenie
organizmu

6. Podsumowanie
lekcji

7.Nastawienie do
samodzielnych
zajec

1.Cwiczenia
uspakajajace:-

- marsz po linie
roztozonej na podlodze
-siad skrzyzny w kole
RR na kolanach,
unoszenie ramion —
wdech , opuszczanie RR
wydech

2.Podsomowanie
dydaktyczno —
wychowawcze.

3.Zalecenia i instrukcje
do samodzielnego
usprawniania sig.

4. Pozegnanie. Wspodlne
podzigkowanie
poszczegolnych grup za
wspaniala rywalizacj¢

2 X

2X

3min.

Podsumowanie
wylonienie
zwyciegskiej
druzyny.
Wskazanie
btedow, pochwata
za prawidlowe
wykonanie
zadania.




